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Wprowadzenie

Program  Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w  Zespole  Szkot
Ogolnoksztatcacych w Krzyzu Wielkopolskim opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez
rade pedagogiczng, rad¢ rodzicow i samorzad uczniowski. TreSci szkolnego programu
wychowawczo - profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty. Istotg dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych szkoty jest wspolpraca calej spolecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi
uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ 0 wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju
ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupehlniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy. Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty tworzy spdjna
calo$¢ ze szkolnym zestawem programoéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane
w podstawie programowej. Okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajac
kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem s3 dzialania
profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal opracowany zgodnie z potrzebami
uczniow, z uwzglednieniem opinii rodzicow i wychowawcow na temat preferowanych w ich
zyciu wartosci, wsrod ktorych za najwazniejsze uznano: prawde, wiedze, tolerancje, zdrowie
I szacunek.

Podstawowym celem realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
i ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego jest
pielegnowanie i rozwijanie tradycji szkolnej, lokalnej i narodowej oraz promowanie zdrowego
stylu zycia.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmuja:

e Powszechng znajomo$¢ programu przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikow

szkoty.

e Respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzady uczniowskie).

e Wspoldziatanie ze s$rodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. instytucje, organizacje,
stowarzyszenia wspierajace dzialalnos¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty).

I. Misja szkoly

Misja szkoty jest tworzenie tadu ogarniajacego i1 formutujgcego ucznia jako czlowieka. Celem jest
doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedzg, umiejetnosci 1 postawy spoleczne



zdobyte w procesie dydaktycznym, wychowawczym i opiekunczym byli przygotowani do zycia
w warunkach wspolczesnego §wiata.

II. Sylwetka ucznia szkoly

Dazeniem naszej szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania
w zyciu spofecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za
wlasny rozwoj.

1. Wizerunek ucznia po pierwszym etapie ksztalcenia:

Uczen po pierwszym etapie edukacyjnym posiada nastgpujace cechy:
Odpowiedzialnos$¢ (obowiazek, solidno$¢):
- poznaje prawa i stara si¢ podejmowac obowiazki wynikajace z roli ucznia w szkole i dziecka
w rodzinie,

- pielegnuje i rozwija cechy pozytywne,

- stara si¢ opanowac emocje i zachowania negatywne,

- ma $wiadomo$¢ potrzeby wlasciwego odzywiania, ¢wiczen gimnastycznych, pogody ducha
i serdecznosci w stosunku do innych,

- ma poczucie estetyki, dba o pigkno swojego otoczenia,

- zna i stosuje zasady higieny.

Samodzielno$¢ (zaradnosé, otwartosc):
- rozwija tworcze myslenie i samodzielnie dochodzi do wiedzy,

- rozwija wyobrazni¢ tworcza,

- dostrzega problemy, odpowiada na pytania: Dlaczego tak jest? Co z tego wyniknie? Jak to
udoskonali¢? Do czego zastosowac?

- umiejetnie nabywa wiedze z ro6znych zrodet,

- ma potrzebe¢ rozwijania swoich zainteresowan,

- ma potrzeb¢ wypowiadania swoich odczu¢, dazen i marzen.

Uczciwo$¢ (prawosé, prawdomownos¢):
- jest prawdomoéwny i szczery w kontaktach kolezenskich,

- jest uczciwy w wypetnianiu powierzonych obowiazkow,

- jest uczciwy w rozwigzywaniu sytuacji problemowych (trudnych).

Kultura osobista (takt, szacunek, zyczliwo$¢ do innych):
- posiada swoja indywidualno$¢, buduje pozytywny obraz siebie w kontaktach z rowiesnikami,

- jest kolezenski, dochowuje tajemnicy,
- jest tolerancyjny wobec innosci wygladu, zachowania kolegdw,

- ma poczucie patriotyzmu zwigzanego z ,,mala ojczyzng”,



- jest wrazliwy na pickno swojego regionu,

- szanuje wytwory ludzkiej pracy,

- umiejetnie wspolpracuje z innymi na rzecz swojego srodowiska,

- jest wrazliwy na pigkno polskiego krajobrazu,

- jest opiekunczy wobec zwierzat,

- kulturalnie shucha wypowiedzi innych osob, jest zyczliwie nastawiony do rozméwcy,

- jest punktualny,
- pamigta o waznych rocznicach, uroczystosciach i $wigtach w klasie, szkole i w domu
rodzinnym,

- nie uzywa slow obrazliwych i wulgarnych.

Krytycyzm wobec siebie i innych (adekwatna samoocena i ocena innych):

- potrafi zgodnie wspotdziata¢ w grupie,

- reaguje na krzywdg drugiego czlowieka, nie si¢ mu pomoc,

- jest $mialy w wypowiadaniu swoich mysli i odczug,

- broni wlasnego zdania i nie narzuca go innym lub rezygnuje, gdy nie ma racji,
- ma krytyczny stosunek do swojego wytworu.

2. Sylwetka absolwenta szkoly

Uczen konczacy szkole jest:

- aktywny: posiada zainteresowania, pasje jest tworczy, wykazuje si¢ samodzielnoscig, ciekawy
$wiata, korzysta z roznych zrodet informacji, wykorzystuje zdobytg wiedze,

- odpowiedzialny: umie samodzielnie rozwigzywac problemy, podejmuje dziatania i przewiduje
ich konsekwencje,

- otwarty: potrafi uwaznie stucha¢, rozmawia¢ umie wspotpracowa¢ w grupie, prezentuje swoj
punkt widzenia i szanuje poglady innych,

- optymistg: pozytywnie patrzy na §wiat, lubi siebie i innych,

- tolerancyjny: szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby drugiego
czlowieka,

- Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swoja warto$¢, swoje prawa, zna i respektuje
prawa innych.

ITI. Najwazniejsze cele wychowania i profilaktyki

e Ksztaltowanie nawykéw  kulturalnego  zachowania, efektywnej  wspolpracy,
komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w spolecznosci
szkolnej i w grupie roéwie$niCzej.

e Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci.



e Wdrazanie do dzialan z zakresu wolontariatu, niesienia pomocy innym. Promowanie
postaw prospotecznych.

e Wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw ucznidw, poczucia
tozsamosci narodowej, przynalezno$ci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej,
swiadomosci swoich praw 1 obowigzkow.

e Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej
reakcji na te zagrozenia.

e Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci europejskie.

o Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtlasne 1 innych ludzi,
propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

e Ksztalcenie rozwijajace samodzielno$¢, kreatywnosé, przedsigbiorczo$¢ i innowacyjnosé
uczniow.

e Rozwijanie kompetencji cyfrowych i matematycznych ucznidow i nauczycieli. Bezpieczne
i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci.

e Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobdw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa
fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania
wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktore zapewniaja mu przygotowanie do
racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

e Wdrazanie podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa branzowego.

V. Uczestnicy programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly

1. Dyrektor szkoly:
- stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole.

2. Rada pedagogiczna:

- Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

- uczestniczy w realizacji i ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

- Wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w
realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

- reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,

- przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia,

- udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, organizuja pomoc
kolezenska w ramach swojego przedmiotu,

- ksztalca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,



- Wspolpracuja z rodzicami, informujg o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na
swoich zajeciach,

- Wspieraja zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia.

4. Wychowawcy klasy:

- diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,

- rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,

- przekazuja rodzicom rzetelng informacje na temat dziecka, jego zachowania, postepow
1 przyczyn trudno$ci w nauce,

- angazuja rodzicéw do pracy na rzecz klasy i szkoty,

- szerzg wiedze pedagogiczng wsrdd rodzicow,

- opracowuja plan pracy wychowawczo-profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny i na etap
ksztalcenia,

- zapoznaja uczniéw swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujagcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

- Sg czlonkami zespotu wychowawczego i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespolu,

- Oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

- wspdlpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
i psychologiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

- Wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,

- zacheca uczniéw do empatycznych zachowan wobec kolegdéw i kolezanek,

- rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicoéw,
- dbajg o dobre relacje ucznidéw w klasie,

- podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

- Wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci
i mlodziezy,

- podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

- Opracowujg programy adaptacyjne wynikajace z potrzeb zespotu klasowego.

5. Pedagog i psycholog:

- diagnozuje srodowisko wychowawcze,

- zapewnia uczniom pomoc psychologiczno - pedagogiczna w odpowiednich formach,

- Wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej
opieki,

- zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

- Wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

- Wspoélpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnia psychologiczno
- pedagogiczna.



6. Rodzice:

- wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,
- Uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

- Uczestnicza w spotkaniach organizowanych przez szkole,

- Wspolpracuja z wychowawecg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie.

7. Samorzad uczniowski:

- jest inspiratorem i organizatorem zycia uczniow szkoty,

- Wspotpracuje z radg pedagogiczna,

- wlacza si¢ w akcje charytatywne,

- reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

- propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

- dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.

V. Diagnoza sytuacji wychowawczo — profilaktycznej w szkole.

Przeprowadzona diagnoza zostatla oparta na obserwacji rozwoju ucznidw, ich
funkcjonowania na terenie szkoly i poza nia, analizie zapisOw w zeszytach spostrzezen, informacji
od nauczycieli i rodzicow, ankiety diagnozujacej klimat szkoty (czerwiec 2019).

W wyniku diagnozy wskazuje si¢ na koniecznos¢ prowadzenia dziatan zmierzajacych do
poprawy komunikacji migdzyludzkiej, szczegdlnie uczen — uczen oraz dziecko — rodzic.
Zaburzenia w komunikacji prowadzg do sytuacji konfliktowych. Wsrod uczniow klas starszych
przeniesienie konfliktu nastepuje w cyberprzestrzeni. Istnieje wysoka §wiadomos$¢ ucznidw na
temat zagrozen w sieci, istotne jednak jest dalsze prowadzenie profilaktyki w zakresie
cyberprzemocy.

W dalszym ciggu nalezy ksztaltowa¢ umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i emocjami,
gdyz nagromadzenie negatywnych uczu¢ powoduje wystgpowanie problemow psychicznych,
samookaleczenia czy zaburzenia depresyjne m. in. poprzez brak akceptacji w relacjach uczen —
uczen czy brak pomocy ze strony rowiesnikow w sytuacji konfliktowej. Wsrdéd ucznidw
mlodszych klas ksztaltowa¢ umiejetno$¢ komunikowania swoich potrzeb i odczuwanych
zagrozen.

Uczniowie dostrzegaja walory tadu i porzadku w szkole, nie zawsze stosuja si¢ do zasad
czystosci i estetyki. Prowadzi¢ dzialania edukacyjne w zakresie zasad bhp, dbania o tad
i porzadek szkoty jako dobra wspdlnego. Przeprowadzaé analiz¢ zdarzen, wypadkow z uczniami.

Obserwuje si¢ zawezenie pole realizacji zadan z wolontariatu. Uwrazliwia¢ na potrzeby
innych i1 angazowa¢ uczniow w dzialania z zakresu wolontariatu (wspolorganizowaé¢ nowe

formy).



Angazowaé rodzicow w realizacj¢ programow wychowawczych oddzialow, poprzez
udziat w dziataniach z doradztwa zawodowego. Promowa¢ uniwersalne wartosci, role rodziny

w wychowaniu na wszystkich zajeciach.

Prowadzi¢ dziatania wychowawcze takze w oparciu o prawo szkolne (statut, kodeksy,
kontrakty, procedury, regulaminy). Uswiadamia¢ uczniéw na temat ich obowiazkow i praw.

W dalszym ciggu prowadzi¢ edukacje w zakresie zagrozen (wiedza ucznidw jest na

zrdznicowanym poziomie).

Dostosowaé tematyke, program wycieczek do potrzeb edukacyjnych i wychowawczych
uczniow (kanon wycieczek szkolnych).

VI. Harmonogram dzialan

é Zadania Forma realizacji Osoby Termin
g odpowiedzialne
Rozpoznanie i Przeprowadzanie w klasach diagnoz, | nauczyciele Caly rok.
rozwijanie ankiet, oraz obserwacji podczas wychowawcy
mozliwosci, biezacej pracy.
uzdolnien i
zainteresowan
uczniow.
1. Prowadzenie: nauczyciele Zgodnie z
Rozwijanie e  zajec pozalekcyjnych, harmonogram -
zainteresowan | e kot zainteresowan, mem zaje¢ i
zdolnosci e konkursow, kalendarzem
< | uczniow. e wycieczek do muzeum, szkolnych’ _
4 teatru, na wystawy. uroczystosci.
< 2. Udziat w zyciu kulturalnym
~ miasta:
ﬁ e przygotowanie programow
d artystycznych na uroczystosci
— szkolne 1 sSrodowiskowe.
= 3. Prezentowanie talentow na forum
szkoly.
4. Realizacja Programu Wspierania | koordynator
Talentow 1 Uzdolnien Uczniow programu
Rozwijanie Zajecia z programu doradztwa wychowawcy, Zgodnie ze
umiejetnosci zawodowego w oparciu o psycholog szkolnym
rozpoznawania wspolprace z pracodawcami. szkolny/doradca | programem
wlasnych zawodowy doradztwa
uzdolnien. zawodowego.
Organizowanie: wychowawcy, Zgodnie z
Ksztaltowanie e szkolnych festiwali piosenki, | organizatorzy kalendarzem




postaw uczniow.

imprez
szkolnych.

postawy tworcze;. e konkurséw plastycznych, konkursow i szkoly.
e wystaw tworczosci dziecigeej. | Wystaw
Podnoszenie 1. Prowadzenie lekcji wychowawcy, Zgodnie z
efektow wychowawczych poswieconych | rada klasowym
ksztalcenia wartos$ci wiedzy, madrosci. pedagogiczna planem
poprzez 2. Nagradzanie ucznidw z wychowawczo -
uswiadamianie najwyzsza $rednig ocen, profilaktycznym
wagi edukaciji. najwyzszym wzrostem $rednie;j Koniec roku
oraz 100% frekwencja. szkolnego.
Uczenie Prowadzenie lekcji wychowawczych | wychowawcy Zgodnie z
planowania i poswieconych wlasciwej organizacji klasowym
dobrej organizacji | pracy, wypoczynku, racjonalnego planem
wlasnej pracy. dysponowania czasem. wychowawczo -
profilaktycznym
Propagowanie i 1. Prowadzenie: wychowawcy, Caly rok.
upowszechnianie e programu ,, Czytajgce szkoly”. | bibliotekarze,
czytelnictwa. e konkursoéw bibliotecznych. hauczyciele
J. polskiego
1. Propagowanie zasad ortografii WSZyscy Zgodnie z
Dbanie o jezyk (konkursy ortograficzne). nauczyciele klasowym
ojczysty. 2. Eliminowanie wulgaryzmow. planem
3. Ksztaltowanie wypowiedzi wychowawczo -
ustnych i pisesmnych poprawnych profilaktycznym
sktadniowo i gramatycznie i kalendarzem
szkoty.
1.Wdrazanie uczniow do dziatan z opiekun Caly rok.
Ksztalttowanie zakresu wolontariatu poprzez udziat | samorzadu
szacunku do ludzi | w akcjach, szkoleniach, programach | szkolnego,
i wrazliwoscina | (dziatanie moze ustali¢ oddziat pedagog,
potrzeby drugiego | klasowy, programie klasowym). nauczyciele
czlowieka. 2. Realizacja zadan projektu ,, Taki religii,
maly, taki duzy moim przyjacielem | nauczyciele
moze by¢”. WDZ,
3. Realizacja tematyki zwigzanej z wychowawcy
warto$ciami uniwersalnymi na
zajeciach WDZ, religii, zajeciach
wychowawczych.
4. Promocja nagrody ,,Fair play w
zyciu 1 sporcie”.
5. Prelekcja filmow edukacyjnych
zwigzanych z tematyka nauczanych
tresci.
Wychowanie do | 1. Prowadzenie lekcji wychowawcy, Zgodnie z
<Zf wartos$ci wychowawczych na temat nauczyciele kalendarzem
| i ksztaltowanie patriotyzmu. historii Swiat,
é patriotycznych uroczystosci i
o
p




Poznanie kultury
rodzimej,
zaznajamianie z
kultura regionu.

Prezentowanie wystaw

zwigzanych z historig i
dorobkiem szkoty.

. Wycieczki ( z akcentem na

interdyscyplinarne form tej
aktywnosci: teatr, muzea).
a) kl.1-1Vv:

e poznajemy swoje miasto i
okolicg,

e poznajemy Wielkopolske i
znanych Wielkopolan,

e Poznan - stolica
Wielkopolski,

e Pila — Muzeum Staszica,

b) kl.V-VI:

e odwiedzanie najblizszych
miejsc kultury narodowej,
poznanie zrédel powstania
panstwa polskiego (np. Szlak
Piastowski, Biskupin,
Gniezno),

e poznawanie legend i basni,

c) kL. VI -VIII:
e zwiedzanie naszego kraju

(Warszawa, Gdansk, Krakow

itp.).

d) kL. 1-111LO:

e zajecia zwigzane z wyborem
kierunku ksztalcenia

. Poznanie osob bedacych

autorytetami w lokalnym
srodowisku - organizowanie
spotkan z ciekawymi ludzmi.

wychowawcy,
nauczyciele
odpowiedzialni
za konkursy
(ustalenie
szkolnego
zestawu
wycieczek dla
klas, oddziatlow
- koordynator)

Zgodnie z
klasowym
planem
wychowawczo -
profilaktycznym
I kalendarzem
szkoly.

Poznanie dorobku
kulturalnego
Europy, $wiata,
wyksztatcenie
postawy tolerancji
i szacunku dla
innych narodow,
kultur, religii.

. Realizowanie programow:

e Tydzien Europejski
e Tydzien Edukacji Globalnej
Organizowanie powiatowego

konkursu jezyka angielskiego.
. Zapoznanie z wybranymi

utworami literackimi r6znych
krajow.

. Nawigzywanie kontaktow z

uczniami z innych szkot za
granicg (korespondencja,
Internet).

Spotkania z go$¢mi z innych
krajow.

Rozwijanie ducha tolerancji
wyznaniowej i

dyrektor,
nauczyciele
jezykow
obcych,
koordynatorzy
programow,
wychowawcy

Zgodnie z
kalendarzem
szkoly.




swiatopogladowe;.

Promowanie
zdrowego stylu
zycia.

o s

Propagowanie zasad:

e prawidlowego odzywiania
sie,

e ubieranie stosownie do pory
roku,

e dbania o higieng osobista,

e bezpieczenstwa w szkole 1
poza szkota.

Realizowanie programu promocji

zdrowia.

Spotkania z higienistka,

lekarzem, policjantem,

psychologiem, pedagogiem.

Projekcje filmow edukacyjnych.

Realizowanie programu ,, Szkota

z witaming .

Propagowanie tadu, estetyki,

porzadku miejsca pracy i

wypoczynku, czystos¢ szkoty.

nauczyciele
biologii i
przyrody,
wychowawcy,
pedagog

wychowawcy

Zgodnie z
opracowanym
harmonograme
m i kalendarzem
szkoly.

Caly rok.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
wykorzystania
czasu wolnego.

Wdrazanie ucznia do
samodzielnego 1 §wiadomego
korzystania z oferty zajec¢
pozalekcyjnych przygotowanej
przez szkole i instytucje
wspierajace.

Analizowanie programoéw
telewizyjnych pod katem ich
przydatnosci.

Organizowanie imprez, zajec¢
sportowych, rekreacyjnych, np.
Dzien Sportu, festyn rodzinny,
biegi przetajowe, rajdy
rowerowe, turystyka piesza.
Zachecanie do korzystania z
zaje¢ organizowanych w
swietlicy szkolne;.
Organizowanie zajg¢ w czasie
ferii zimowych.

dyrektor,
wychowawcy i
nauczyciele

Zgodnie z
klasowym
planem
wychowawczo -
profilaktycznym
i kalendarzem
szkoty.

SPOLECZNA

Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokraciji.

Wybory do samorzadu
uczniowskiego, wybory
samorzadow klasowych, biezaca
kontrola ich dziatalnosci.

opiekun
samorzadu,
wychowawcy

Wrzesien

Ksztaltowanie
postawy szacunku
wobec
srodowiska
naturalnego.

Prowadzenie akcji i programow:

e Sprzatanie $wiata,

e Tydzien Ekologiczny,

e Akcje charytatywne na rzecz
zwierzat.

Organizowanie mi¢dzyszkolnego

wychowawcy,
opiekun
samorzadu,
opiekun LOP,
nauczyciele
przyrody i
biologii

Zgodnie z
kalendarzem
szkoly.




konkursu przyrodniczego.
Segregowanie $§mieci —
zwrdcenie uwagi na problem
segregowania przy realizacji
programu ,,Szkota z witaming’
Opiekowanie si¢ zielenig w
szkole i na boisku.

Oddziat patronacki PRGOK

b

Systematyczne . Analizowanie frekwencji wicedyrektorzy, | Zgodnie z
monitorowanie uczniow. pedagog, harmonograme
frekwencji . Prowadzenie zeszytow wychowawcy m pracy zespotu
ucznidw na korespondenciji. wg/chowawcze i
zajeciach Systematyczne informowanie 9.
lekcyjnych. rodzicoOw o absencji uczniow
Zwiekszenie (ogdblne spotkania z rodzicami,
wspolpracy z indywidualne spotkania, wizyty
rodzicami w domowe).
zakresie kontroli
obowigzku
szkolnego.
Prowadzenie gier i zabaw wychowawcy Zgodnie z
Uczenie integracyjnych. klasowym
funkcjonowania . Organizowanie imprez programem
W grupie: klasowych (Dzien Chiopcg,_ Wychowawczo -
) i, andrzejki, mikotajki, Wigilia, profilaktycznym
ZnaJOITlO‘S_C walentynki, Dzien Kobiet, Dzief :
wartoscl 1 Matki, dyskoteki i zabawy).
problemow z tym Planowanie wycieczek
zwigzanych. klasowych (uktadanie trasy,
programu, kosztorysu).
Tworzenie wiasnej tradycji
Klasowej:
e kronika klasowa,
e gazetki klasowe.
. Przygotowanie uroczystos$ci
,,Pasowania na ucznia szkoty”
potaczonej ze slubowaniem.
Ustalenie i umieszczenie w pedagog, Zgodnie z
Zapoznanie z widocznym miejscu w klasie wychowawcy klasowym
zasadami i kontraktu z grupa. planem
. Ustalenie wewnatrzklasowych wychowawczo -
regutami .. . .

. . zasad oceniania zachowania — profilaktycznym
obowigzujacymi samoocena. i kalendarzem
w relacjach . Zaznajomienie z Konwencja szkoty.
migdzyludzkich. Praw Dziecka, statutem szkoty 1

innymi dokumentami szkolnymi.
Omawianie zdarzen szkolnych z
uczniami w kontekscie prawa




szkolnego i realizacji
postanowien statutowych
Zaznajamianie z podstawowymi
zasadami savoir — vivre zajgcia
wychowawcze.

Uczenie
prawidlowego
kierowania swoim
rozwojem
spotecznym.

Organizowanie wspdlnych dla
rodzicow i dzieci imprez i
wyjazdéw na wycieczki.
Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej w klasie w wypadku
trudnosci w nauce, absencji
chorobowej ucznia itp.

Pomoc uczniom miodszym

w adaptacji do warunkow
szkolnych przez ucznidow
starszych.

. Promowanie uczniéw za prace na

rzecz klasy, szkoty, srodowiska.

. Zachecanie do uczestnictwa w

pracach organizacji.

. Ksztalttowanie poczucia

odpowiedzialno$ci za wlasne
stowa 1 czyny.

. Ksztaltowanie wlasciwych

postaw w stosunku do 0séb

niepetnosprawnych, starszych i

odmiennych kulturowo:

e spotkania z seniorami z okazji
Dnia Babci i Dziadka,

e spotkania z osobami
niepetnosprawnymi.

e Autyzm z klasa

e S wérdd nas - uczniowie
chorujacy na cukrzyce ,
epilepsje , mukowiscydozg, z
niedostuchem i inne.

wychowawcy

Zgodnie z
klasowym
planem
wychowawczo -
profilaktycznym
I kalendarzem
szkoty.

Uczenie
umiejetnosci
stuchania innych i
ich pogladow.

. Rozwiazywanie sytuacji

problemowych z wykorzystaniem
metod mediacji, dramy, dyskusji,
zawierania kompromisow.
Organizowanie warsztatow:

e aktywnego stuchania,

e asertywnosci,
e komunikacji.

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

Zgodnie z
klasowym
planem
wychowawczo —
profilaktycznym

EMOCJON

Al _NILA

Nabywanie
Swiadomosci
wiasnych stabych
i mocnych stron,
ksztaltowanie

. Warsztaty dla uczniow

prowadzone przez specjalistow z
PPP.

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce.

wicedyrektorzy,
pedagog,
psycholog,
wychowawcy

Zgodnie z
planem pracy.




samoakceptacji,
budowanie
poczucia wilasnej
wartosci.

3.

Zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego.

VII. Profilaktyka zagrozen

Lp. | Zadania szkoty | Formy i sposoby realizacji Osoby Termin

odpowiedzialne

1. | Ksztaltowanie 1. Zapoznanie z przepisami | wychowawcy | Zgodnie
umiejetnosci bhp, drogami z kalendarzem
dbania o wiasne ewakuacyjnymi (probna szkoty
bezpieczenstwo ewakuacja).

w tym 2. Przypominanie zasad
bezpiecznego poruszania si¢
po drogach: koordynator
e program ,, Wrzesien | programu
miesigcem wicedyrektor
bezpieczenstwa”, wychowawcy
e spotkania z policjantem,
3. Prowadzenie zajec
dotyczacych ochrony
danych osobowych,
bezpiecznego korzystania z
Internetu 1 urzadzen
elektronicznych,
fonoholizm, cyberprzemoc.
4, Pogadanki 1 omoOwienie
zdarzen 1 wypadkow
zwigzanych z zagrozeniem
zdrowia 1 bezpieczenstwa.

2 | Doskonalenie 1. Uczenie umiejetnosci | wychowawcy, | Caty rok
umiejetnosci udzielania pierwszej | higienistka
rozpoznawania pomocy w naglych | szkolna,
zagrozen i wypadkach, powiadamiania | nauczyciele
wlasciwego stuzb ratunkowych. przyrody
zachowywania 2. Prowadzenie pogadanek | i biologii
si¢ w sytuacjach dotyczacych  krytycznego
niebezpiecznych. korzystania z mediow i

prasy.

3 | Eliminowanie 1. Prowadzenie  zajg¢  nt. | wychowawcy, | Caty rok
agresji z zycia rozpoznawania, nazywania | pedagog,
szkoty. zachowan agresywnych | psycholog

I egoistycznych.
2. Propagowanie pozytywnych




przyktadow zachowan.
Monitorowanie  zjawiska
agresji w szkole — ankieta
., Trudne sprawy w naszej
szkole ™.

Obserwowanie postaw
uczniow w r6znych
sytuacjach (w tym z

wykorzystaniem
monitoringu wizyjnego).

5. Opracowanie procedury
postepowania z uczniem
agresywnym.
Nabywanie 1. Udziat uczniow w | wychowawcy, | Caly rok
umiejetnosci warsztatach rozwijajacych | pedagog,
radzenia sobie w inteligencj¢ emocjonalna. psycholog
sytuacjach 2. Stosowanie programow
trudnych, profilaktycznych i
ryzykownych, edukacyjno -
konfliktowych. wychowawczych.
3. Wspieranie uczniow
zagrozonych
uzaleznieniami.
Zapobieganie 1. Diagnozowanie trudno$ci w | nauczyciele, Caly rok
niepowodzeniom nauce. wychowawcy,
dydaktycznym - | 2. Dostosowanie wymagan do | pedagog
wspieranie indywidualnych mozliwosci
uczniow uczniow.
majacych 3. Organizowanie pomocy
trudnosci w psychologiczno -
nauce i pedagogiczne;.
funkcjonowaniu | 4. Udziat w  spotkaniach
W grupie oraz zespoltow
uczniow interdysyplinarnych  przy
potrzebujacych MGOPS.
jednorazowej 5. Odrabianie lekcji w | wychowawcy
pomocy. swietlicy szkolne;. swietlicy
6. Podjecie dzialan
zwigzanych z organizacja
pomocy kolezenskie;j.
Wspieranie 1. Udziat w  zajeciach | nauczyciele, Caly rok.
uczniow dodatkowych organizowanych | wychowawcy
wymagajacych | przez nauczycieli przedmiotu.
jednorazowej 2. Pomoc w organizacji
pomocy pomocy kolezenskie;.
W nauce. 3. Odrabianie lekcji w wychowawcy
swietlicy szkolne;. Swietlicy
Doradztwo 1. Informowanie rodzicow o | wychowawcy, | Zgodnie z
pedagogiczne. wynikach ankiet nt. agresji, | pedagog, kalendarzem
uzaleznien 1 innych | psycholog szkoly




. Udziat

problemow.

Informowanie 0
zagrozeniach zwigzanych z
uzywkami (w tym
dopalaczami),  Internetem
(cyberprzemoc, ochrona
danych  osobowych) i
fonoholizmem.

rodzicow w
spotkaniach, prelekcjach.

8 | Opieka socjalna. | 1. Organizowanie dozywiania: | koordynator Caly rok
obiady. TPD,
Pomoc  materialna  dla | pedagog
uczniow.
Badania kontrolne i | koordynator ds.
przeglady czystosci. pomocy
Propagowanie zdrowej | materialnej,
zywnosci  w  sklepiku | higienistka,
szkolnym.
opiekun
sklepiku

9 | Diagnoza . Analiza dostepnej | pedagog, Zgodnie
analiza problemu dokumentacji  dotyczacej | psycholog, potrzebami
niedostosowania przejawow niedostosowania | wychowawcy
spotecznego spotecznego ucznidw szkole
wsrod uczniow. (notatki shuzbowe,

obserwacje pedagoga,
psychologa, wychowawcy).

10 | Wspolpraca . Wspoélpraca z MGOPS w | pedagog, Caty rok
z  instytucjami Krzyzu Wikp. wychowawcy,
wspierajacymi . Wspolpraca z  Gminng | pedagog,
dziatalnos¢ Komisja ~ Rozwigzywania | wicedyrektor,
profilaktyczng Problemow Alkoholowych.

w szkole. . Wspolpraca z Poradnig | pedagog,
Psychologiczno - | psycholog,
Pedagogiczng w  Krzyzu | wychowawcy,

. Wspolpraca

. Wspolpraca  z

WiIkp.

. Wspolpraca z Komisariatem

Policji w Krzyzu Wlkp.
Miejsko  —
Gminnym Osrodkiem
Kultury w Krzyzu Wlkp.
sagdem
rodzinnym.

wicedyrektor,

wicedyrektor,
wychowawcy

pedagog

VIIIl. Rozpoznane czynniki ryzyka, zachowania ryzykowne i ich

przyczyny.




1.Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwiekszajace ryzyko
wystgpienia zachowan problemowych i zwigzanych z nimi szkéd.

2.Do zbadanych czynnikow ryzyka naleza:

brak pozytywnych wzorcow w srodowisku domowym, stabe wigzi rodzinne,

staba wigz ze szkola (nieche¢ do identyfikowania si¢ ze szkolg),
niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli i celow zyciowych),
destrukcyjna grupa réwiesnicza a dostep do srodkow 1 substancji psychoaktywnych

> przemoc rowiesnicza, w tym zwlaszcza cyberprzemoc,
> odrzucenie przez grup¢ rowiesnicza,
(brak asertywnosci),

> niepowodzenia szkolne,

> wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

3.Zachowania ryzykowne, to dziatania zwigkszajace prawdopodobienstwo pojawienia si¢
niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, spotecznych 1 zdrowotnych.

Rodzaj zachowania ryzykownego Przyczyny
ciekawos¢

Uzaleznienia: fatwy dostep

- palenie papierosoOw (w tym wplyw reklamy w mediach

roOwniez e-papierosow),

- picie alkoholu,
- zazywanie innych srodkow
psychoaktywnych, np.

narkotykow, lekow, dopalaczy,
napojow energrtyzujacych

- gry komputerowe,

- Internet (,,nowe media”)

wzorowanie si¢ na dorostych

sposOb na odreagowanie

moda, szpan

nuda, przekora, bunt

sytuacja domowa

negatywny wplyw grupy rowiesniczej
wycofanie z realnej rzeczywistosci
nie akceptowanie siebie

potrzeba akceptacji i uwagi

Zachowania
agresywne, cyberprzemoc
1 uzaleznienie od telefonu

negatywne wzorce, takze w mediach

brak wiedzy na temat odpowiedzialnosci karne;j
brak umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem
che¢ dominowania, zaistnienia w grupie

moda na agresj¢ w grupie rowiesniczej
nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie z problemami

odpowiedz na prowokacje

Zaburzenia zdrowia psychicznego
i depresje; samookaleczenia

che¢ zwrocenia na siebie uwagi

— brak umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania

problemow

osamotnienie




problemy rodzinne i szkolne

rozbiezno$¢ miedzy aspiracjami a mozliwosciami
dynamicznie przebiegajace zmiany hormonalne
,hustawka” emocjonalna

problemy z usamodzielnianiem si¢

nadwrazliwo$¢ emocjonalna

Zachowania zywieniowe
I zaburzenia odzywiania

brak akceptacji swojego wygladu i masy ciala
moda

wzorce rozpowszechniane w mediach

che¢ zwrdcenia na siebie uwagi

wysmiewanie przez rowiesnikow

brak znajomosci zasad zdrowego stylu zycia lub

ignorowanie tych zasad

Wulgaryzmy;, brak kultury
osobistej

obyczaj srodowiskowy

wzorce wyniesione z domu

che¢ zaimponowania

wyraz buntu, manifestowanie dorostosci
wzorce w mediach

zle relacje nauczyciel-uczen

brak reakcji nauczyciela 1 innych dorostych
ubostwo jezykowe

Wagary

trudnos$ci w nauce

ulegto$¢ wobec kolegow

strach przed sprawdzianem

niemozno$¢ sprostania ambicjom rodzicow i
wymaganiom nauczycieli

nuda na lekcjach

brak dyscypliny

che¢ zaimponowania

Brak zainteresowania nauka

niedostosowanie wymagan do poziomu uczniow
- niska motywacja do nauki, lenistwo

- poziom wyksztalcenia rodzicow

- 0soba nauczyciela

- brak zainteresowania przedmiotem

- negatywny wpltyw grupy rowiesniczej

- brak zainteresowania ze strony rodzicow

Wczesna inicjacja seksualna

niski poziom wiedzy i u§wiadomienia
ciekawos¢

wplyw grupy rowiesniczej

moda na ,,dorostos¢”

uleglo$¢, nieznajomos¢ zachowan asertywnych
negatywne wzorce zwlaszcza w mediach




| - sytuacja domowa

I X. Czynniki chroniace.

Czynniki chronigce, to wszystkie elementy oslabiajace oddziatywanie czynnikéw ryzyka:
silna wiez z rodzicami, opieka dorostych,

>

>

vV VVVVY

pozytywny klimat szkoty i poczucie przynaleznosci,

prospotecznie nastawiona grupa rOwiesnicza i autorytety,

umozliwianie dzieciom 1 mlodziezy ponoszenia konsekwencji swoich dziatan,
poczucie wilasnej wartos$ci 1 zachowania asertywne,

zainteresowanie naukg i wltasnym rozwojem, aktywnos$¢, cieckawos¢ poznawcza,
zakorzenienie w tradycji spolecznosci szkolnej i jej poszanowanie,

praktyki religijne.

X. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana be¢dzie poprzez:

Obserwacje¢ zachowan ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian.

>

>
>
>
>

Analize dokumentacji.

Przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicoOw i nauczycieli.
Rozmowy z rodzicami.

Wymiang spostrzezen w zespolach wychowawcdow i nauczycieli.

Opracowal zespét w skladzie:
Alicja Spychata
Maltgorzata Heft

Grazyna Piasek



